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Å fortelle vordende
foreldre at barnet de
venter kanskje ikke er
friskt, er vondt og van-
skelig. 

Det fastslår Nina Schmidt, som snart
går av som leder for Den norske jord-
morforeningen – og som tidligere
har jobbet som jordmor og ultralyd-
spesialist i blant annet Alta. Hun
synes debatten rundt abort og barn
med misdannelser er viktig, men
også vanskelig og sår. 

– Det er kjempevanskelig og det
har hendt at jeg har ønsket meg til-
bake til tiden før ultralyd, sier
Schmidt og utdyper:

– Halvveis ut i svangerskapet kom-
mer foreldrene glade og lykkelige på
ultralydundersøkelsen, endelig skal
de få se barnet sitt. I løpet av få
minutter snus alt på hodet, og de
kan oppleve å få en kjempeproblem-
stilling å ta stilling til. På kort varsel
må de ta et viktig valg, abort eller
videre graviditet med et foster som
har en misdannelse. Dette er så van-
skelig at jeg mange ganger er glad jeg
ikke driver med ultralyd lenger.

Skaper engstelse
Som tidligere jordmor og ultralyd-
spesialist med lang praksis, har hun
mange ganger stått i den situasjo-
nen at hun har oppdaget misdan-
nelser, eller det hun mistenker kan
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Ultralyd
■ Ultralyd for diagnostikk er basert på lyd-

bølger i området 1 til 1 megahertz som 
sendes og mottas av en transduser, signa-
lene gjøres deretter fortløpende om til 
bilder, kurver eller lydsignaler.

■ Ultralyddiagnostikk skiller seg fra de 
fleste andre former for bildedannende 
diagnostiske undersøkelser ved at 
kvaliteten er sterkt avhengig av ved-
kommende som innhenter dataene.

■ I Norge utføres ultralydundersøkelser 
som oftest av leger, unntatt er under-
søkelser av foster som også foretas av 
jordmødre. Ved noen større norske syke-
hus utføres det også ekkokardiografi av 
spesielt opplært personale. 

■ Leger får sin opplæring i ultralyddiagno-
stikk som en del av sin spesialisering, 
jordmødre har et videreutdanningstilbud 
i ultralyd ved NTNU i samarbeid med 
Nasjonalt Senter for Fostermedisin.
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OPPDAGER DOWNS: Jordmor Nina Schmidt er dyktig på ultralyd, men hun påpeker at ikke alle misdannelser oppdages. (Arkivfoto)


